
 

 

 

 

 

 

  

四、呂祖先師淺註《道德經》導讀 



              「道」與生活，息息相關。 

習道如行路，行路循坦途，通過參研

「道」之真理，在生活中實踐， 

就是實際的學參體悟，從而開啟現世的真正快樂。 

再進者探究人生的來源，達至天人合一之「道」境界 

─ 見性皈源，明心自抱，自身得以解脫。 

若條件許可，能再而推廣，闡道弘理，致令人心平和，

促進社會和諧，建立入世之善功。 

呂師在加拿大「普玄精舍」降鸞註解《道德經》，由庚

寅年(2010)開始，歷時三載，冀以淺白語言，使大眾明白

根本真理，以正確的見解及價值觀，來觀察自身及生活環

境，與宇宙自然運作的關係。每章內容簡構如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

* 眾弟子嘗試將呂師之淺註撮為【精義】，以〔處世〕及〔修行〕

兩個層面分類。 

太上道祖之《道德經》 

【原文】 

呂師之淺註內容 

【章解】 

處世 修行 
將淺註撮以

【精義】* 

引言 
 



 

 

 

「精義」是精要的義理。猶如成語，言簡意賅，容易

記住及運用。這亦是本書分享呂師淺註之餘，撮以精義，

以方便讀者掌握其中神髓。 

今者，將淺註以〔處世〕與〔修行〕兩個層面分類，

這兩者亦有着互相依存的關係。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平常面對各種人際、社會、生活、情感等問題，少不

免帶來困惑和煩惱，希望從《道德經》淺註中得到啟發，

讓讀者在應付世情時處之安然，從容自在。 

然而，在探討經義之前，先向讀者簡介在《淺註》中

提及的基本觀念─「緣起」、「因果」、「無常」。 

精義─〔處世〕與〔修行〕 

處世 

就是處身於社會(入世)，在日常生活

中，面對多變的環境，所抱持着待人

接物的態度及原則。 

修行 
以正確的理解及價值觀，修正行為及心

念，在處世中體驗及累積，啟發智慧。 

循序漸進 
生活實踐 

再而宣揚，引導世人正確方向，明白真理。 



 

 

 

 

 

「緣起」是指宇宙一切事物及現象的存在關係， 

皆是「有這樣，才有那樣」，或是「生成這個」，才會

「生成那個」。若然「這」沒有了，「那」亦隨之而消

失。即是說，各種現象是互相依存而生，不由誰創造或

主宰。 

 

而事物及現象的發生，都必先有「因」，再配合

「緣」，由各種因缘條件聚合而成。事物既是「因緣」 

聚合而生，也會隨「因緣」消逝而滅。 

「此有故彼有」，有材料便可建成房子(互相依存)； 

「此無故彼無」，缺少材料，房子蓋建不成； 

「此生故彼生」，有了蓋房子的決定，材料/設備/施工等 

有關所需應運而生； 

「此滅故彼滅」，完工後，蓋房子所需的便會分散(滅)， 

不再聚合。 

此有故彼有，此生故彼生， 

此無故彼無，此滅故彼滅。 
緣起 

窗、門、磚、瓦、樑柱等只是 

組成房子的部份，並不是房子。 

 

舉例 

基本觀念 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上所見，「因緣聚合」可以產生不同的「果報」，

正是由於當條件(緣)改變，現象或結果亦會隨着時間或

環境改變而不斷在變化。  

 

所謂「世事無常」，即是說，世間事物及景象亦是瞬

息萬變，隨「緣」互動，衍生百態，無論事物或現象，

都不會永遠保持着同樣狀態而不起變化的，而這些變化

更是意料之外，這就是「無常」。 

因─是事物本源，能引生結果的原因； 

緣─是助力，例如適當條件(人、事、物、時機、

空間或環境)等； 

果報─是依因緣而產生的結果及應報。 

房子如期建成 

延期完成 

工程暫時擱置 

房子蓋建不成 

果 

果 

果 

果 

・施工順利 

・材料充備 

・成本上漲 

・施工延誤 

・天氣變化 

・資金不足 

・改變計劃 

緣

因 

緣

因 

緣

因 

因 

蓋房子 

用蓋房子的例子，由「因」「緣」而說「果報」： 

因、緣、果報 因果 



人的生命中，經歷生、老、病、亡，同樣地，事物

或現象亦有「生、住、異、滅」的過程。 

 

  

 

以蓋房子為例，準備興建時稱為「生」； 

在興建中稱為「住」； 

過程中慢慢變化稱為「異」； 

最後房子完成稱為「滅」。 

 「滅」不是房子消失，而是蓋房子工作已完成。 

 

 

 

 

 

 

 

就讓我們開始進入八十一章內容，了解《淺註》中

「道」的真義及如何應用於人生處世。 

生、住、異、滅 無常 

生─是形成；       住─是保持着的一段時期； 

異─是一直在變化； 滅─就是消散。 

• 世間事物均依賴其他條件而存在─ 

互相依存； 

• 當條件不復存在，事物或現象就會 

消失─緣起緣滅； 

• 因緣起了變化，果報亦隨之改變─

因果； 

• 變化不斷在發生─無常。 

 

 

綜合以上概念 


