
 

 

 

何謂「正見」？ 就是正確的見解及

價值觀。 

 

正見就是對宇宙運作法則的 

認知，以正見來觀察自身及生活 

環境，與宇宙自然運作的關連； 

從而明白事理因緣及人我關係，從學習、 

參研、體驗及悟覺中體會，構建和諧共融的人生觀。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建立正見 (3) 

學習 

悟覺 
體驗 

參研 

觀察 

宇宙運作

法則 

生活中 

實踐正見 

正確見解 

反省中 

引證正見 

建立正見過程 

觀察自身，

探究人生。 

觀察宇宙運作， 

徹悟自然。 

觀察生活世態，

立身處世。 



何謂「宇宙運作法則」？ 

 

上篇提到，「道」衍生萬物，由能量轉化成物質， 

成為可看見的世界，按照宇宙運作法則，衍生萬象。 

 

在《淺註》導讀篇中，已略述緣起法則與因果無常

的概念，以下就讓我們進一步探討這些法則跟日常生活

的關連。 

 

 

 

 

這四句源自《阿含經》，延續書首所言，世間事物

及現象均需依賴其他條件而存在，因合適的條件滙聚而

生，因條件消散而滅，彼此是互相依存。正如五行(金木

水火土)之相互協調及制行，沒有誰在主宰。 

 

這是世間事物或現象存在的

屬性，亦是宇宙定律。 

 

舉例說，宏觀如地球跟月球

及太陽的引力互動，若然沒有太

陽，地球可能偏離軌道，飛出銀

河系甚或消失。 

此有故彼有，此生故彼生，

此無故彼無，此滅故彼滅。 

宇宙運作─緣起法則 

地球 

月球 

太陽 



 

 

某國家因天氣乾旱，農作物失收，沒有產品出口予別

國，別國的產品存貨供不應求，因而漲價。 

 

亦如田徑四人接力賽，四人互相依存，缺少一個也

不能出賽。 

 

草帽是由很多稻草編織而成，並非獨立存在；若將

編織在一起的稻草拆散，草帽形象便會消失。 

 

大雨後有積水，有利於蚊子繁殖。

若然沒有積水，蚊子自然不容易孳生。 

 

生活中的例子比比皆是，表面上 

事物看似各自存在，現象各自產生，實則互相牽連。 

然而這一環扣一環的互動由甚麼而起呢？ 

 

 

 

 

 

微觀如植物及蜜蜂，開花植物提供花粉和花蜜

給蜜蜂食用，蜜蜂採集及傳播花粉，繁育種

子。它們有着相互依存，互利共生的關係。 



所謂「事出必有因」，〈引言〉提及 

一切事物，都必先有「因」，再配合

「緣」，由各種因缘條件聚合而成，才產生「果」。 

 

 

 

 

 

在日常生活中，如何體驗「因─緣─果」？ 

舉例說： 

• 考試前仍不斷玩耍沒有溫習，成績自然不理想； 

• 天氣寒冷沒有穿着足夠衣物，自然容易着涼。 

 

倘若「緣」或條件改變，譬如有溫習，考試前卻沒有

足夠休息，導致精神不振地應試，成績自然也不理想。 

 

誠如〈引言〉蓋房子的 

例子，這說明「因果」是存在 

變化，當條件改變，結果亦會 

改變。 

 

以上看見，是即時或較短時間所產生的結果，以下試

舉一真實個案，一個決定可以影響一生的例子。 

因─緣─果 

世間事物都是因緣

所生，有賴各種條

件組合起來而產生

的現象。 

各種條件，聚合而

成。例如有陽光、

水份等，植物才 

茁壯成長。 

         

      

      

因 

緣

 
緣

 
緣

 

果

 
果

 
果

 



 

 

 

〔少年的決定〕 

 

少年不愛讀書，中學畢業後選擇到北方戶外興建

道路。夏天氣溫高達攝氏 38度，滿身全是被蚊叮的

疤痕，冬天則寒風凜冽，在這兩季工作皆不好受。 

 

他的一位同事年過半百，開工時很吃力，為了生

活只能撐着，不時想辦法躲懶，故常被主管申斥，

旁人看見也覺難堪。 

 

一天，這位年長同事跟少年閒談，問他何故選擇

這份高體力勞動的差事。 

 

少年： 我不愛讀書，這工作時薪高，既可讓我買心

儀的汽車，下班後消費娛樂，長假期又可出

國旅遊，所以我很樂意幹。 

    

年長： 年青人你可知，我每天下班後，腰酸背痛得

要命，坐下便休息，甚麼也不願意做。我也

想跟家人外出活動，但每次也因太累而錯

過，跟兒子相處時間少，關係亦變得疏離。 

  

  

 

同事 



 

 

  

年長： 我奉勸你應把握時間，重返校園，學習一技

專長，將來做醫生、律師、建築師或工程師

也好，免得如我般，體力不繼仍要從事高體

能勞動的工作。 

 

少年： 那你為何選擇這份工作？ 

 

年長： 我年青時家境貧窮，沒能力上大學，當時政

府亦沒有資助金計劃，所以便做了這工作。  

 

少年思考了數星期，決定回校重拾學業。 

  

今天，少年已成為執業建築師，擁有一成功建築

師事務所，生活條件亦很充裕，更是樂意幫助朋友

及參與培育業界的年青人。 

 

同事 

同事 



 

從以上看，由「因」至「果」可經歷數十年，少年 

改變原來的決定，立下決心，經過多年努力，終於改變

命運。 

 

這「因─緣─果」的例子看來很直接，彷似只是 

少年個人決定所產生的結果。但是世間萬物互相牽動，

「果」又會變成「因」，從而再產生不同的「果」， 

而「緣」在不同環境又可隨時改變，前因後果連續不

絕。 

 

讓我們引用少年及年長同事際遇的例子，看看因果

不斷延伸，構成「因果相續」的不斷演化。 

  



少年決定的〔因─緣─果〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上圖顯示，     由    產生           由    轉為      因

果 

果 果  因

果 

努力學習

及工作 

因

果 

公司招聘空缺 

獲聘者收入增加 

建立建築事務所 

果 

緣 

緣 

緣 

緣 

選擇建路工作 

因

果 

年長同事提示 

果 

少年重返校園 

因

果 

少年不愛讀書 

果 

衍生不同的果 

本地經濟發達 

帶動建築業興旺 

緣 

事業成功，退休隨意 

生活條件充裕 

沒有接納提示 因

果 

生活改善 果 

或 

緣 繼續建路

工作 

回饋業界/培育年青人 



 

年長同事際遇的〔因─緣─果〕  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        是令    產生變化的因素 

果 

因

果 

沒選擇，故做建路工作 

令生活條件改善 

果 

因

果 

影響子女就讀大學機會 因

果 

緣 

緣 

有意繼續升學， 

但政府沒有大學 

資助金政策 

年紀增長體能衰退 

工作能力欠佳 

公司招聘 

年青工人入職 

被上司鞭策，漸被淘汰 

年長同事 

年青時家境貧困 

緣 

緣 

被迫退休壓力增加 

憂慮家庭生計 

緣 果 

緣 

果 子女提早就業以穩定家庭收入 

建路公司 

招聘 

緣 



從以上所見，由少年選擇建路工作開始，這個「果」

亦成了重返校園的「因」，再「縱向」變成引申至數十

年後，成立建築事務所的「果」。 

 

這反映出從「因」產生「果」的時間有長有短，亦非

只是影響以後的事，圍繞在身邊的事也會受影響。 

 

例如，當少年重返校園，公司會招聘他的空缺， 

從「橫向」變成「果」，屆時獲聘人選又會有另一番際

遇；另一方面，上司亦即時鞭策年長同事，以致發生後

來一切的「果」。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「因」配合「緣」，即適當條件(人、事、物、 

時機、空間或環境)才產生「果」。「果」又可以變成

「因」，其中是靠「緣」的變化而改變。 

 

公司招聘 

少年空缺 

少年 

重返校園 

因

因因

上司鞭策 

年長同事 

縱
向 

縱
向 

橫向 橫向 

縱
向 

建立 

建築事務所 

緣 

果  果  

果  
果  果  

緣 緣 



 

「緣」的變化影響至大，舉例如下： 

 

• 少年因年長同事的提示而重返校園；若然不醒覺，

只着眼一時經濟提升的「果」，便會繼續此工作直

至終老。隨着年紀增長，便有可能如年長同事，因

體能減弱表現欠佳，漸被淘汰且憂慮生計，影響下

一代的發展。 

• 少年成為執業建築師，除了努力讀書，過程中亦要

人事及環境配合，例如前輩指導、發揮機會等。 

• 少年的建築事務所培育年青人，年長同事的子女有

可能受惠。 

 

以上只略舉「緣」的可變數，橫向及縱向的因果關

係交織成「因果網」，前因產生後果，後果變成另一現

象的因，因後有果，果後有因，因果相續。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

因 

因 

因 

果 

因 

果 

 

果 

果 果 

因 

緣 

緣 

緣 

緣 

緣 

緣 

緣 

緣 

緣 

緣 

緣 

緣 



做了甚麼決定，就會產生相應的結果，當中若有變

化，相應的結果亦會隨之而改變。 

 

 

 

 

 

 

這正好說明，無論是主因或是助緣，都是可以改變

的。即是說，因果不是命定論，我們可以由改善條件，

或者創造條件，來獲取更好的效果。 

 

 

當駕車或橫過馬路時，我們會按照交通燈號或路牌

指示而前行。「因果」的發生是否也有規則指引呢？ 

 

各種條件 
聚合而成 

條件改變 
現象改變 

〔少年的決定〕─自強不息的結果 

少年大學畢業後，努力工作，成功建立自己的建

築師事業，創造充裕的生活條件之餘，亦回饋業界，

樂於幫助朋友及年青人，生活自然充實，心態平衡。 

 

若當年決定繼續在建路公司工作，沒有把握機會

改善條件，時間過去，體力未必應付自如，若然公司

政策變動，便會受制其改變而影響生活模式。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

因果法則 

➢ 因果不會消滅 每凡所作，猶如播了種子， 

遇緣便會萌芽，產生果報。 

 
➢ 因果非宿命論 

 

因果不是注定；取決於自己 

所做，便會得到不同果報。 

➢ 善惡不相抵銷 譬如已作惡因，必受惡報，

不能消除；惟多增善緣， 

惡果可由重轉輕。 

➢ 善因、惡因 

必生同類果報 

「種瓜得瓜，種豆得豆」， 

種善因得善果，種惡因得惡

果，不會混淆。 

➢ 果報出現的 

先後時間 

(按次序) 

隨著業力的輕重─ 

    何者為重，何者先報； 

隨著個人習慣─就日常所做 

 最多的行為而受報； 

隨緣的強弱而決定所報。 

 

業是造作，力是力量。 

在行為(身)/言語(口)/思想(意)上的造作 

而產生的力量。 

力 

業 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

因果操作機制 

業力猶如記錄，根據眾生在過去、現在的行為，

所引發的一切結果，按因果法則，推動因果延續，及

影響現在及將來的經歷。 

無論善業或惡業，皆由自身所決，雖未能改變過

去，但可在當下從因、緣、果報方面下功夫： 

先不種惡因，就不會有未來惡果。 

緣→向善 

果報未出現，只是因緣尚未成熟，一切仍有變

數，俗語有云：「不是不報，只是時辰未到。」 

在果報來臨前，努力補救，多行善業，雖然善惡

不能相抵，但亦可「重業輕報」，將所報減輕。 

 
果報→樂受 

樂受是指，要坦然面對及接受應報。 

若能明白因果，就不會懷有忿恨之心，甚至意圖報復，

否則怨怨相報，無有休止。 

因

惡
善

善 惡 

因→止惡 



 

我們明白「因─緣─果」形成事物及現象一環扣一

環的互動，那此有/彼有(生)，及此無/彼無(滅)的牽連

又是甚麼? 就是「變化」亦即是「無常」。 

 

以下引用一場四人田徑接力賽事作例，闡釋「此有

彼有，此無彼無」遇上變化的關係。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所以，事物及現象的關係雖然是互相依存，當變化

發生，其依存的表現便會因而改變。 

 

 

 

此有故彼有 

有這比賽，選手便有 

被選拔的機會。 

後補選手跟三位選手 

沒經過共同訓練，欠缺

默契，原有四人合作的

水準表現已不復存。 

此生故彼生 

選手被選中出賽， 

便有拿獎牌的機會。 

選手發揮不到應有的 

水平，拿奬牌的機會 

便消失。 

此無故彼無 此滅故彼滅 

由於舟車勞動、時差及失眠等 

因素，其中一位選手出賽前染上

流感，需以後補選手代替出賽。 
變化 



 

 

所謂「人生無常」，其實又何止人生，世間事物及 

景象亦是瞬息萬變，隨緣互動，衍生百態。 

 

然而，事物及現象的 

存在，本質皆是暫時性， 

必經過「生住異滅」的過程， 

就如人的「生老病亡」。 

 

《淺註》中，「假」的意思

是指短暫存在，很快便會過去的現象。 

 

 

 

 

 

  
從個人層面舉例，往街市買菜： 

生─最初的想法是買生菜； 

住─到街市時一直保持着這想法； 

異─到達店舖時看見菜心很新鮮， 

即時改變決定； 

滅─最終轉買菜心，買生菜的想法就散滅了。 

 

無常 
是指沒有固定不變的意思；如〈引言〉所

述，無論事物或現象，皆不會永遠保持同

樣的狀態而不起變化。 

這就是《易經》中變易的道理。 

生住異滅 

人的身體， 

昨天和今天都

不一樣。人生

過程，每刻 

也在變化。 

生─發生；住─存在； 

異─變異；滅─散滅。 

生 

 

住 

異 

滅 



 

跟別人互動為例，與朋友約會， 

生─預早擬定日期； 

住─等待日子來臨； 

異─日子來臨前，因天氣、健康或另有要事要改期； 

滅─最初的約會便取消。 

然而，最初的約會消散了，改期後的約會又重生(生)…  

 

再引用〈少年的決定〉內的建路公司為例， 

生─少年離去後有空缺，公司招聘； 

住─招聘過程； 

異─公司與工會擬定新合約的磋商出現分歧， 

招聘擱置； 

滅─最終取消招聘。 

但另方面， 

生─工會主席召開會員大會； 

住─集合會員對新合約的意見； 

異─工會主動跟公司磋商新合約 

條款； 

滅─雙方達成共識。 

招聘活動重啟(生)…… 

 

以上例子，就是事物及現象出現

的變化過程，「生住異滅」不斷循環發生，有生必有滅，

歷程有短有長，世間現象就是不停在變，明白這變化規

律，融入生活，便可積極面對及適應變化。 

生 住 

異 
滅 生 住 

異 
滅 

生 

住 

異 滅 



綜合而言，世間事物及現象就是按照上述的宇宙法

則運作──因緣和合、緣起緣滅、無常因果。 

我們的日常生活皆不離於此，若能細心觀察便不難

看到其中關連，試看看以下實例： 

 

同樣是等候，為何某女士在平常日子沒有埋怨及 

發怒，為何這天卻不能呢?  

原來用膳後，她要趕着去辦點事情。 

〔用餐的體驗〕 

 

某女士每週也會到某食肆用膳，間中也會選一

款制作需時大約 15-20分鐘的點心，每次某女士也

不介意等候。有一天，某女士選了這點心，但是： 

過了 5分鐘，她開始着急； 

過了 10分鐘，她面色一沉，牢牢盯緊在她身邊 

 經過的每位服務員； 

過了 15分鐘，她滿臉不悅，質問服務員需等多

久，再不送上點心便取消落單； 

過了 20分鐘，點心終於送到。 

食肆經理早已留意某女士的不滿，送上點心後

連聲道歉。某女士趕快進食，很明顯她享用此點心

時已沒有以往的歡愉了。 

 

  

 



 

從以上例子，可以看到甚麼？ 

 

➢ 「因─緣─果」 

 

 

 

 

 

➢ 用餐不愉快的「果」變成「因」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓示員工於顧客落

單時提醒制作時間 

因

經理檢討顧客服務 

緣 
用餐 

不愉快 

果 
橫向 

因 到此食肆用餐 果 用餐不愉快 緣 

點心送來的時間

不符預期 

再次光顧 

食肆 

因

緣 某女士反省只因

趕時間才發怒 

縱
向 

服務周到 

顧客滿意 

果 

緣 

員工遵從 

訓示 

緣 不趕時間/ 

服務員提示 

在互聯網上 

寫食肆負評 

因

或 

緣 某女士仍感氣憤 

緣 網民正/負面 

評價 

衍生不同的果 果 

果 

果 



➢  此有故彼有 此無故彼無 

 

 

若然某女士意識到用餐後要趕着辦事，她大可以： 

(1)  不選擇需要制作 20分鐘的點心；或 

(2)  甚至不去該食肆，改去其他地方吃點輕食。 

時間充裕，便不會令自己陷入焦急，甚至發怒的境地。 

 

所以，既有去該食肆及選擇需時制作的點心， 

才有不愉快的體驗。 

若然，從無這個決定，自然便無不愉快。 

 

生滅亦然，發生了不符預期的等候，因此而生起焦急及

發怒的情緒。 

當點心送到，「等候」這件事散滅，焦急發怒

的情緒理應也隨之滅了。 

 

如上述「因─緣─果」所示，倘若某女士仍感氣

憤，在互聯網上寫食肆負評，除了引發嗔怨，影響網民

附和，甚至群起杯葛，食肆生意受挫，員工失業，引起

連鎖反應。 

 

最後，事件需終會過去，但「業力」仍存，按因果

法則，推動因果延續，及影響現在及將來的經歷。 

 

此生故彼生 此滅故彼滅 



 

➢  無常─生住異滅 

 

由決定到食肆用餐，直至餐後不愉快， 

期間心情變化，「生住異滅」不斷發生： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不論外在環境，或是個人情緒，無時無刻也在變化。 

 

類似的例子在生活中很常見。所以，儘管時代不斷在

變，真實的道理(真理)卻是歷久不衰，無論放諸任何年

代、任何環境，也可靈活套用。 

  

生─到食肆用餐； 

住─點心落單； 

異─點心仍未送上，待會趕着辧事，

心情開始焦急； 

滅─用餐的歡愉心情沒有了。 生─心情焦急； 

住─開始埋怨：  

異─遷怒服務員； 

滅─點心送上後， 

事件暫時平息。 



 

 

 

上述所論，宇宙運作的法則(正見)，看似遙遠； 

事實上，應用在生活中，能主導我們處世時，看清事

物、明白興衰變化及因果相續的原則。面對看似突如其

來發生的事情，不會感到困惑或無所適從。無論任何情

況，仍能保持冷靜，深知事物緣起及互相依存，珍惜現

有，努力經營，共建和諧社會，亦有助身心安寧健康。  

 

人生路途的舵手是自己，正見就是掌握人生正確方

向的指南針。就讓我們看看正見如何融入生活中。 

 

 

 

體會無常，懂得變通，變化則通達，放下既定的想

法，換個角度看，身處瞬息萬變的社會，與時並進。 

 

 

 

  

正見與生活 

變通 ─ 放下既定思維 

生滅循環，自然之理。無常變異， 

因緣和合即生，緣散即滅。任何現象

只是短暫存在(即假)，轉瞬消逝。  
 

舉例：晴天雨天，變化不斷之理。 

 

明白變化 ─ 看輕放下，不要執假為真。 



 

 

 

 

 

 

 

 

• 無法改變環境，試試改變心態去適應環境。 

舉例： 

o 不能左右天氣，但可以改變心情； 

o 交通擠塞時，改變不了，利用時間重新規

劃被延誤後的安排，不埋怨，免添嗔怒。 

 

• 無法改變事情，試試改變處事的態度或 

處理方式，用另一種方法達到目標。 

舉例： 

o 公路交通擠塞，改道而行，或轉乘鐵路 

交通工具； 

o 面對同樣的半杯水，有人說只剩半杯水，

另有人說，還有半杯水，不同態度， 

便有不同結果。 

 

掌握變化 ─ 轉變思維角度，隨機應變。 

半空  

   半滿  



  
隨變而安 ─ 學習調適，面對生活上的變化。 

• 隨緣生滅，變化流轉， 

必有得失。 

• 失去的並不是真實擁有， 

得到的亦非長久。 

• 順應着變化，和諧相應。 

 

順應變化 ─ 失與得，皆坦然接受。 

有些時候，「塞翁失馬，焉知非福。」 

舉例： 

o 小孩首次玩耍攀爬時弄傷，有了這經驗， 

下次攀爬時便格外謹慎，免再次弄傷。 

o 有人中了彩票獲取巨額奬金，揮霍無度， 

理財無方，最終欠債累累，樂極生悲。 

所謂禍福相倚，既知事情的成敗，是很多條件

配合而成，得之固然好，失之且安然面對。   

恪盡本份，處之泰然。 

變化 

疾風驟雨，只是片刻，天地之大，尚且隨緣

改變；人生無常，亦從緣數。 



 

 

 

 

因緣互衍，因果互動，明白法則運作，應作則作， 

不要強為。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

審時度勢 ─ 順勢順時，因時制宜。 

 0 

量力而行 ─ 居安思危，思變則通。 

• 在安逸的環境中，亦應有危機意識； 

懂得思考事情可能潛在的隱患或影響， 

從而做好應對準備。 

舉例： 

o 酒後駕駛，影響本身及他人 

安全，後果嚴重。 

• 懂得變通，量力而為，在同一情境下， 

亦可用不同方法解決問題。 

舉例： 

o 小孩不慎掉入既深且大的水缸中不停 

掙扎，若只拼命從缸面拉他出來，拉扯 

需時及乏力，不如打破缸邊讓水流出，

解救小孩之困境。 

因緣條件是可以改變的。因緣改變，結果自然亦

隨之改變。如上述，酒後選擇不駕駛，自然不會

衍生影響他人的後果。 



 

 

 

萬事萬物既是互相依存，聚合而成，此有彼有， 

此滅彼滅；故不要自我放大，從而減少自我執着。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體會宇宙運作的法則，當面對人生各樣的處境，我們

都有選擇能力，以最適當的方式去面對。 

 

故此，日常所有都不是理所當然，亦不要執着於變化

中流逝的人事物，把握現在，明智及認真地活在當下。 

 

掌握了正見，接下來便要在處世中實踐。 

和諧共融 ─ 互相尊重，自利利他。 

• 事情得以順利進行，亦需有賴周遭的人物事

互相配合，所謂「天時、地利、人和」。 

舉例： 

o 企業舉辦戶外活動，選對了 

時間及天氣、合適的場地等， 

鞏固了活動的基礎。加上員工齊心協力，

籌備充足，活動才可順利舉行。 

 

相輔相成 ─ 互相配合，互相補充。 

小結 


