
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

當能量轉化為物質時，便會產生正負(陰陽)兩種 

狀態，陰陽在相互反應中，互相制約，取得平衡， 

從而達致一體。 

 

「道」衍生宇宙世界，更具備「通生」作用，通生

使「道」與人物之間有往返的關聯，這需要借助具體物

質形態來表現，所指的就是「氣」。 

以「道」為本的價值觀 (2) 

 

➢ 回歸於「道」─ 如何返本還原 

能量與物質 ─可以互相轉化 

科學家愛因斯坦的 

「相對論」 E = mc2 

能量(E)和質量(m)在一定

條件下能夠互變，無形的

能量能變成有形的物質， 

反之亦然。 

能量轉化為物質─ 

例如宇宙大爆炸， 

形成了各種天體和星系。 

能量 物質 
物質轉化為能量─ 

例如： 

・原子彈爆炸產生能量； 

・人體在新陳代謝過程中， 

轉換食物為能量； 

・煤炭轉化為熱能和電能。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氣態 

水蒸氣 

液態 
水

蒸發 

凝結 
凝固 

融化 

凝華 

昇華 

凝固為冰 

蒸發為氣

為冰 

舉例           

通過熱能的注入 

或抽離，水的形態 

產生變化，然而其

本質並沒有改變。 

氣與人體 ─氣化作用(氣的運動) 

氣亦是構成人體和維持生命活動的最基本物質。 

人體從空氣中的氧氣、水、食物等吸收 

所需，通過五臟六腑，轉化成生命活動需要的

氣血津液等各種物質，由經脈運送至全身。 

【啟示】在緣起法則下，宇宙不斷演化，衍生萬物，

不管在具體形態上有多大差異，萬物亦可回

歸到最初的原點「道」。 

氣與天地萬物 ─氣和形相互轉化 

「道」通過「氣」─從無

至有的中界體，即最微細

的分子(精)─相互反應從

而建構了宇宙萬物的生

成，它們之間具有相通及

相互轉化的可能性。 

氣 

通 
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 「道性」是指潛藏在眾生(包括人與萬物)中，與

「道」同一的本質。眾生同源於「道」，有着其屬性，

在邏輯上，眾生皆可成道，亦是賴以「道性」修行而 

回歸於「道」的根本依據。 

 

「道性」從善則顯現， 

從惡則掩沒，按眾生心識取

捨。故此在現實中，眾生雖同

源於「道」，卻有善惡之分。 

 

眾生的心神容易受到後天物慾的迷惑和染蔽，背離

了「道性」自然，因此，必須清除污垢，恢復本心， 

方能復歸於「道」，達至「明心見性」之境。 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 回歸於「道」的關鍵 ─ 道性 

惡之根源 ─ 三毒(貪欲、嗔怒、愚痴) 

三座山，指「貪嗔痴」(貪欲、 

嗔怒、愚痴)，又稱「三毒」， 

是人生煩惱之由來，使心蒙蔽，

造下種種惡業，身心皆損。 

按第八章之【鸞語參考】，太上道祖所言： 

「…貪嗔痴，三座山，眾生病， 

道子眾，知疾根，要從醫，靠正見…」 

貪 
嗔 痴 

從善則顯 

道性 

從惡則掩 



 

 

 

 

 

 

 

「道性」從惡則掩，三毒致病， 

使本來清淨之心境，變成污濁。 

因此，從善或從惡由自己心念決

定，而心念影響日常行為，對症下

藥，便要由根本着手。 

所謂「心病還須心藥醫」， 

治心即治本。 

 

 
【啟示】 眾生皆含道性，擁有返本還原的修道基礎， 

成道機會平等。 

。 

貪 
指對事物喜好的過份偏執，無厭足地追求及

佔有。貪欲過甚，勞心焦思；更甚者，為了

自己利益而傷害別人。 

嗔 
指對人或事物不合心意時，所產生的憤恨及

惱怒，導致厭惡及過份偏執。嗔怒熾盛， 

易生爭執，意氣用事。 

指不明白事理(例如緣起法則及無常因果衍生

的業力牽引)，偏執一己之見，是非不分， 

善惡難辨，不知輕重，心迷不悟。 

 

貪 

 

嗔 

痴 

 

三毒 
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