
 

 

 

 

 

 

 

「道」是形而上，即是沒有形態，看不見，但卻 

存在，在現今世界可稱之為「能量」。能量無法創造，

也無法破壞，根據「能量守恆定律」，只能轉換形式。

有關「道」之形容如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

道/德 

「道」與「德」的關係 (1) 

• 修行的終極 

• 回歸大道 

• 與道同體─完成 

至正及真善的人生 

• 形而上，看不見─

道之性 

• 包含一切宇宙 

法則 

• 萬有─形而下， 

所有形態，即看得見 

• 道是第一推動力， 

萬物之源─道之用(德) 

• 清靜自然 

• 沒有生滅，按着 

宇宙法則而轉化 

<真常> <本體>

<衍生萬有> <成道> 

「道」猶如提供一廣闊無邊的時空，給天、地、

人、萬物等，按照宇宙法則，隨緣互動，因果相應， 

衍生萬象。 



•   

【啟示】「道」衍生世界，非人力或神力支配。 

「道」衍生萬物之簡構圖 

宇宙大爆炸─ 

能量轉變成物質 

道
生
一 

奇點是在宇宙大爆炸之

前，混沌未分時，能量

體相互糾纏的狀態。 

奇點 

一
生
二 

輕清之氣上浮(名之陽)， 

重濁的氣下沉(名之陰)。 

產生正與負兩種狀態 (即陰陽) 

(正與負互相反應及轉化達至平衡) 

二
生
三 

陰陽和合而生天地萬物 

天 

地 

人 

萬物

人 

三
生
萬
物 

道生一  一生二 二生三  三生萬物 道德經 

無實體，用之不歇的 

能量本質。 



 

  

道德經 人法地  地法天 天法道  道法自然 

人 萬物 

天地 天、地、萬物、人，均按照

自然規律運行，順應自然的

變化，和諧相應。 

  本來就是如此 

  以「道」為規範 

  以「天」為規範 

 以「地」為行為規範 

 

譬如寒冷要加衣， 

春天播種、秋天收割； 

按着圍繞太陽運行的 

規律，四季輪換， 

天氣變化； 

天地遵循「道」包含的

宇宙法則運作(譬如緣起

及因果)： 

「道」沒有偏愛(引申 

為無私、至公、至正)，

以自身的狀態為規範。 

人 

地

人 

天 

道 

【啟示】 「道」是宇宙萬物之源；包含一切宇宙法則； 

 而本質上是唯一終極的存在。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 「道」和「德」的關係是二而一， 

看似不同，其實是相同。 

 

• 「道」是本體，形而上，看不見； 

「德」是作用，形而下，可看見。             

• 「道」無實體，「德」是「道」在物質世界的展現。

故常言：「德」為「道」之用。 

 

• 仿如人的器官，耳朶是本體，聽覺是作用。 

 

• 亦猶如人的心念，看不見也聽不到，但透過語言或 

行動，便可反映出來。 

【啟示】 「道」之理，以「德」顯現。 
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